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Studium in Sozialarbeit & Sozialpädagogik (B.A.) – & Nachhaltiger Entwicklung, 

Schwerpunkt Bildung & Soziales / Transition Management (M.A.) – Theaterschaf-

fende – Autorin – Regisseurin – Moderatorin – Coach & Beraterin (Institutionen, 

Team, Paar und Einzelpersonen).

Aus- und Weiterbildungen in verschiedenen Disziplinen wie Systemaufstellungen, 

NLP, Gestaltarbeit, psychologische Beratung & Beratungsmethoden unter Einbezug 

schamanischer Gesichtspunkte, sowie der Erwachsenenpädagogik, insbesondere 

der Theaterpädagogik, erlauben es ihr, ganzheitlich und fundiert mit Menschen zu 

arbeiten.

In ihrer Arbeit als Coach und Moderatorin von Veränderungsprozessen, nutzt sie 

seit 25 Jahren ihre Fähigkeiten vernetzt zu denken, Situationen und Ressourcen 

umfassend wahrzunehmen und Menschen lösungsorientiert zu begleiten.

Beratungen von Einzelpersonen, Paaren und Gruppen finden in der Regeln in den 

zentral gelegenen Praxisräumlichkeiten am Zeughausplatz 20 in Liestal statt.
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